TRUONG MAM NON NINH MY
BAI TUYEN TRUYEN
Bénh dau mit d6 va cac bién phap phong bénh

Bénh dau mit d6 con goi la viém két mac 14 tinh trang nhiém trung mat, xay
ra & moi lra tudi va thuong gia tang khi thoi tiét chuyén mua. Bénh thuong khai
phét dot ngdt, lic dau & mot mét sau lay sang mit kia. Bénh dau mat d6 dé lay lan
ra cong dong qua dudng hd hip hay tiép xuc truc tiép hodc gian tiép vai dich tir
mat ctia ngudi bénh.

1. Nguyén nhin ciia bénh dau mit dé:

Pau mit d6 c6 65%-90% nguyén nhan la do virus.

Thoi tiét ndng néng chuyén qua mua, d6 4m khong khi ting cao, méi truong
nhiéu khéi bui, diéu kién vé sinh kém, st dung ngudn nudc 6 nhiém, 1a diéu kién
thuén loi cho bénh phét trién va bung phat thanh dich.

Cong sd, 16p hoc, noi cong cong 1a nhimg méi truong khién bénh lay lan
nhanh va nhiéu. Bénh dau mét d6 khong 1ay khi nhin nhau

2. Dau hiéu nhén biét bénh dau méit dé

- D6 & trong mit hodc mi mét bén trong 1 hodc 2 mit.

- Ngira 1 hoic 2 mit, cam gic ¢6 san & trong mit.

- Ri dich, chay nuéc mét.

- C6 chét dich mau vang day déng trén 16ng mi, nht 1a sau khi ngu.

- Mi mit sung nhe, hoi dau, két mac sung phu.

- Kém theo c6 thé ho, sét nhe, ndi hach trudc tai (hay gap & tré em)

3. Pé chi dong phong bénh cho tré, CBGVNYV va cic bac Phu huynh cin
thwe hién tot cac khuyén cao sau:

- Rtra mat hing ngay bang khin mat riéng voi nude sach, gidt khan mat dudi
vOi nudc chay.

- V& sinh mét, miii, hong hang ngay cho tré béng cac thudc nhé mét, nho
mii, nudc suc hong thong thuong.

- Peo kinh khi di dudong dé tranh bui

- Dung riéng c6c ubng nudc

- Khong dung tay dui mat.

- Ludn vé sinh sach s& db dung ca nhan.

- Khong dua tay 1én dui mét, miii, miéng. Khong dung chung lo thuéc nhé
mit, vat dung ca nhan d& bj nhiém mAm bénh nhu khan mat, kinh mét.

- Rira tay thudng xuyén véi xa phong sat khuan va nudc rira tay.

- Han ché tiép xuc véi bénh nhan hodc ngudi nghi bi dau mat do.

- Tang cudng tap thé duc, dinh dudng va cac vitamin C c6 trong hoa qua dé
tang kha nang mién dich



* Khi tré bi dau mét d hodc nghi bi dau mét dé cn cho tré han ché tiép xuc
véi nguoi khac va dua tré dén co so y té dé duoc kham, tu vén, didu tri kip thoi.
CBGVNV va cic bac Phu huynh khéng nén tu y didu tri khi chua c6 huéng dan
cua can by y té.

Trén day la bai tuyén truyén vé cic ddu hiéu nhan biét va cach phong bénh
dau mét d6 cta trudong Mam non Ninh My.
Hoa Lu, ngay 16 thang 4 nam 2026
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