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UBND PHU JONG HOA LU
TRUONG MAM NON NINH MV

BAI TUYEN TRUYEN
PHONG CHONG BENH CUM MUA TRONG TRUONG MAM NON

Trude tinh hinh bién déi khi hau dang xay ra, thori tiét thay déi thét thuong, la
dlou Ki¢n thuan loi cho virus ctim gy hénh phat lnu\ va ¢h nguy co lay lan bung phat
rat cao. DS chu dong whonglmnh bénh, phon;,ytc nha truorn;j xin cung cép toi CBGV,
N\ va cac bie phu huynh mét s6 thong tin vé bénh cim mua nhu sau:

1. Bénh ciim mua 1a gi?

L4 bénh nhidm tring dudng ho hap cap tinh do vi rit cim gay ra. Bénh co
kha nang 1ay nhiém cao tir ngudi sang ngudi, co kha nang gay thanh dai dich va
bién chimg hé hap c6 thé gay tr vong.

2. Co ché lay bénh?

Bénh lay qua dwdng hé hép do tiép xic véi vi rit tir ngudi bénh thong qua
dich tiét khi hat hoi, s6 mii trong thoi gian tir 1 dén 7 ngay sau khi khoi phét bénh.

3. Déu hiéu ciia bénh cim mua l1a gi?

- St (trén 38 d6) kéo dai 2-3 ngay;

- Pau dau, dau co, mét moi;

- Hat hoi, chay nudc ma"lt, nudc mii;

- Ho (ho khan hoic ho c6 dom);

- Pau hong va sé mii: Chay nudc miii, nghet miii, hit xi, dau tai, nglra va
khd ¢ hong, ho.

- An khéng ngon, mét moi.

- Kha nang vi giac va khiu gidc c6 thé bi giam. khan giong, néi nhu nghet miii.

- Truomg hop ning: bénh c6 thé dién bién gay viém phdi, suy ho hdp ...va
6 thé dén dén tir vong.

4. Cac bién phap khac dé phong ngira ciim:

- Tiém phong vic xin la cach tét nhat dé phong ngira bénh cim.

- Gilr 4m co thé khi thoi tiét tré lanh, nhat 1a khi di choi ngoai troi vao budi
11 hoac sang sém, & cac vi tri quan trong nhu ban chan, ban tay, nguc, cd, dau.

- Nén tranh khong gén nguorl dang bi cam cim nhét 14 trong 3 ngdy dau vi
lae do siéu virut dé tr uyen nhi&m nhiéu nhat.

- Phai ubng nuée 4m, tranh an nhimg thic an ldy truc tiép tir to lanh nhur:
kem, da, nuéc lanh.

- Thuong xuyén rira tay ky bang xa phong véi nudc sach, tranh téi da vide
chui tay 1én mat va mii.

- Che miéng va mili khi ho hodc hét hoi.

- Virt b6 khin gidy dung cach sau khi st dung.

- O nha khi cam thay khéng khoe.

- Tranh cham vao mét, mii hay miéng.



- Udng nhicu sinh t6 C duoce chimg minh la dung dé tri cam cam hay phong

ngura cam cum

- Tang cuong dinh dlrong?, an day du cac nhom duong chat nhu: Tinh bot,
chat dam. chét béo, rau Lll qua dé bo sung day du vitamin va khodang chat vua giup
phat tién hodn thién ¢ vé & thé chat 1An tinh thin cting nhur tang cuong hé mién dich.

5. Lam gi khi miic cam ciim?

Néu ban than ¢6 céc ddu hiéu nghi ngd méc cim nhu trén thi can han ché
tiép Xuc voi moi nguoi, deo khau trang dé phong lay nhiém, lién hé v&i nhan vién
v té cia nha truong dé duoc tu véan va cham séc stic khoe kip thoi. Péng thoi cling
nén phong tranh truyén nhiém bénh sang ngudi khac, bang cach:

- Khéng khac nhé bura bai.

- Khi ho hay hét xi nén iy khan gidy che miii, che miéng

- Rura tay sau khi ho hay hit xi

- V& sinh nha 6, 16p hoc sach s&, mo ctra phong hoc cho thoang, nhiéu 4nh sang. ..

- V¢ sinh méi trudong thong thoang, khéng vt rac tuy tién. ..

Qua bai tuyén truye":n nha truong mong tAt ca CBGV, NV, cac bac phu
huynh va moi ngudi hiéu 13 su nguy hiém ctia bénh ciim mua.
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